






IDENTIDAD, SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD  

 

ACTIVIDAD 1 “soy mi mejor amigo” 01/08/2024 - inteligencia emocional de Daniel Coleman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad 2: “sexualidad sana y placentera” - 08/09/2024, documental mariposa violeta – 

violencia sexual en el conflicto armado en Colombia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Actividad 3: “todo para uno y uno para todos” 

Sesión1: 20/08/2024 – mandra de la autocompasión y ejercicio de relajación.   
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