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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Reconocer la sexuafidad y el respeto por las diversidades con el fin de m

ejorar la expresién de afectividad y el reconocimiento de si mismo y de los demas,
por medio de estrategias psicoeducativas,

procesos reflexivos e introspectivos, dindmicas grupales, vinculos afectivos y diversidad sexual.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Afianzar y fortalecer la sexualidad plena de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado libertad por medio de estrategias y herramientas
que permitan el autoconocimiento personal, el fortalecimiento de la autoestima, toma de decisiones y relaciones interpersonales, las cuales permitiran
experimentar la sexualidad adecuada y responsable,

2, Promover el conocimiento y el respeto de los derechos y deberes sexuales de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado libertad,
mediante la implementacién de talleres educativos y actividades informativas que fomenten una vida sexual sana, segura y respetuosa. Asi mismo brindar
informacion sobre rutas de atencién y mecanismos de accién intemas ante situaciones de vulneracion de fa intimidad e integridad.

3. Mejorar la calidad de vida emacional y social de las personas mayores mediante la implementacion de actividades y terapias que promuevan la
afectividad, fomentando la expresion de emociones y sentimientos, actividades de integracién, vinculacion social y el apoyo psicologico.

ACTIVIDAD 1: “soy mi mejor amigo”: Se realizé sesion el dia 01/08/2024 en las horas de la tarde, en donde se abordo actividad en la linea de

accion “soy mi mejor amigo”, en espacio del comedor. Para llevar a cabo la actividad se realizo convocatoria con anticipacion mediante el apoyo de
los cuidadores y de algunas personas mayores para organizar el espacio designado, en donde se ha dado la indicacion para que los participantes se
ubiquen al frente del televisor. Se recuerdan las normas basicas para el desarrollo de la actividad; permanecer en silencio, alzar la mano cuando se
va a participar o solicitar un favor, etc. Del mismo modo se les indica la linea de accién a trabajar y el objetivo propuesto de acuerdo a la formulacion

del PAI, en donde se busca mejorar la calidad de vida emocional y social de las personas mayores mediante la implementacion de actividades y
terapias que promuevan la afectividad, fomentando la expresion de emociones y sentimientos, actividades de integracién, vinculacion social y el
apoyo psicoldgico.

ACTIVIDAD 2: “sexualidad sana y placentera”: Se reallzé sesion el dia 08/08/2024 en las horas de la tarde, en donde se abordd actividad en la linea
de accion “sexualidad sana y placentera”, en espacio del comedor. Para levar a cabo Ia aclividad se realizd convocatoria con anticipacion mediante

el apoyo de los cuidadores y de algunas personas mayores para organizar el espacio designado, en donde se realizara proyeccidn de video reflexivo

con teldn y proyector. Antes de iniciar la actividad se recuerdan las normas basicas para el desarrollo de la actividad; permanecer en silencio, alzar la

mano cuando se va a participar o solicitar un favor, etc. Del mismo modo se les indica la linea de accion a trabajar y el objetivo propuesto de acuerdo
ala formulacién del PAI, donde se busca promover el conocimianto y el respelo de los derechos y deberes sexuales de las personas mayores del
centro de comunidad de cuidado libertad, mediante la implementacion de talleres educativos y actividades informativas que fomenten una vida sexual

sana, segura y respetuosa. Asl mismo brindar informacion sabre rutas de atencién y mecanismos de accion internas ante situaciones de vulneracion
de la intimidad e integridad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ACTIVIDAD 3: "todos para uno y uno para tados” ; Se realizo sesion el dia 20/08/2024 en las horas de la tarde de 2:00pm a 3:30pm, en donde se
abordd actividad en la linea de accién “lodos para uno y uno para todos”, en espacio de sala de television; meditacion guiada de autocompasion y
ejercicio de relajacién. En donde se realizé convocaloria con anticipacion mediante el apoyo de los cuidadores y de algunas personas mayores para
organizar el espacio designado; colocando colchonetas en el suelo, aromatizando el espaclo y colocando musica para refajaciéon. Del mismo modo
%e les indica la linea de accién a trabajar y el objetivo propuesto de acuerdo a la formulacién del PAI, donde se Afianzara y fortalecera la sexualidad

plena de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado libertad por medio de estrategias y herramientas que permitan el
auloconocimiento personal, el fortalecimiento de la autoestima, toma de declsiones y relaciones interpersonales, las cuales permitiran experimentar la
sexuakidad adecuada y responsable.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 1: "soy mi mejor amigo™: Ya convocada la poblacién en el espacio designado en Centro Comunidad de Cuidado Libertad, se da inicio a
la actividad programada en el PAl. En donde se proyecta inicialmente video sobre inteligencia emoclonal de Daniel Colerna'n, en donf:le se aborda
proceso reflexivo sobre la importancia y relevancia de la inteligencia emocional, la cual ofrece una vision profunda sobre [a umponancga dc? entender y
gestionar nuestras emociones. A través de ejemplos y explicaciones claras, Goleman destaca cémo la inteligencia emoctongl puede influir :
positivamente en nuestras relaciones interpersonales y en nuestra capacidad para enfrentar los desaflos diarios. La proyeccion de este rnate_nal no
solo informa a los participantes, sino que también les proporciona una base tedrica sdlida sobre el autoconocimiento emocional y los beneficios del
mismo: en primera instancia, evitar conflictos o enfrentamientos innacasarios, favorece el reconacimiento y la expresion de emaciones, fortalecer la
empatia por los demas, tener claridad y persistencia con los objetos que se plantean en el diario vivir. En segunda instancia se presenta video “el

poder de las emociones”, en donde se hace énfasis sobre las acclones y comportamientos que pueden favorecer el bienestar emaocional, por medio
de comportamientos altruistas y de disposicién al serviclo.

ACTIVIDAD 2: “sexualidad sana y placentera”: Ya convocada la poblacion en el espacio designado en Centro Comunidad de Cuidado Libertad, se
lleva a cabo la actividad programada en el PAI. En donde se proyecta iniciaiment

e documental mariposa violeta — violencia sexual en el confiicto
armado en Colombia. En donde se hace proceso introductorio dando a conocer la ley 1719 de 2014 en donde se adoptan medidas para garantizar

ol acceso a la justicia de las victimas de violencia sexual, en especial la violencia sexual con ocasion del conflicto armado y se dictan otras
disposiciones, ademas de definir tipos de violencia sexual. Luego anles de iniciar el video se explica la trama y la temética del video, en donde

aparecen varios testimonios de personas que han sido victimas de violencia sexual en varias regiones del pals. Evidenciando en cada fase del video
las fases del desarrollo de la mariposa; el huevo, la larva,

ta pulpa y el adulto. Durante el desarrollo de la actividad se detiene a cada rato el

documental para explicar y clarificar la informacién recibida, asegurando que todos los participantes comprendan el contenido y puedan reflexionar
sobre él.

ACTIVIDAD 3: "todos para uno y uno para todos”: Una vez organizadas y convocadas las personas mayores en el espacio designado, se dio inicio a
la actividad programada en el PAI. En primera instancia, se realizé una actividad de rompehielos que consistié en ejercicios de estiramiento y
calentamiento, con el apoyo del drea de fisioterapia para guiar el proceso. Los participantes recibieron las siguientes indicaciones: doblar el cuerpo

hacia adelante, extender y recoger las piernas, intentar tocar el suelo, estirar el cuello, mover los hombraos y los brazos, y realizar giros de cadera,
entre otros.

En segunda instancia, se instruyo a los participantes a acostarse en las colchonetas en posicién boca arriba. Se les pidio que tomaran conciencia de
su respiracion, sugiriendo realizarla de manera pausada y profunda. Centrando la atencion en las sensaciones del cuerpo. Ya dispuestos los
participantes, se les coloca meditacion guiada de mindfulness; tomando conciencia sobre la situacién presente, sobre las sensaciones corporales,
conocerse a si mismo, aceptar las imperfecciones, etc. Al finalizar la grabacion se les indica a los participantes que permanezcan el mismo espacio,

en donde se realiza actividad de estimulacion sensorial tactil con el apoyo de fisioterapia por medio de masajeadores, elementes de madero terapia,
entre otros.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

ACTIVIDAD 1: “soy mi mejor amigo”; Después de la proyeccion de los videos y los respectivos procesos reflexivos, se organiza al grupo en mesa
redonda para abordar proceso de discusién grupal con los participantes pueden compartir sus impresiones y reflexiones sabre el contenido del
video. En donde se fomenta un ambiente de conversacion y dialogo, propiciando el respeto y apertura donde todos se sientan comodos para
expresar sus opiniones y experiencias personales relacionadas con la inteligencia emocional. Dicho procese, permitid a los participantes profundizar
en su comprension del autoconacimiento emocional y cémo puede mejorar sus vidas diarias.

En segunda instancia se proyecta preguntas de inteligencia emocional; ¢ Puedes establecer limites saludables?, ¢ Puedes admitir que te has
equivocado?, ¢ Conoces tus valores y creencias?, ; Te esfuerzas por cambiar y crecer?, ¢ Puedes expresar emociones con respelo?, ;Puedes evitar

reaccionar de forma impulsiva?, ; Puedes escuchar otro punto de vista con el que no estés de acuerdo?, ¢ Puedes aceptar las criticas? A cada
participante se le designa un tiempo para que puedan expresar sus ideas.

ACTIVIDAD 2: “sexualidad sana y placentera™ Al finalizar la actividad se hizo proceso reflexivo sobre la problemética de violencia sexual en
Colombia, en dande se hace mesa redonda para que cada uno de los participantes exprese sus ideas, comentarios y reflexiones en torno al video
proyectado. En primera instancia se Divide al grupo en pequefios equipos para discutir sobre las causas y consecuencias de la violencia sexual en
Colombia, resattando fendmenos culturales que perpetudn este tipo de comportamientos; machismo, delincuencia comtin, consumo de SPA, trata
de blancas, etc. En segunda instancia se promueve actividad de lluvia de ideas sobre posibles estrateglas para prevenir la violencia sexual en sus
comunidades, luego se sintetizan las ideas y se discuten las Ideas mas viables para prevenir la violencia sexual en el pais y también en la comunidad

ACTIVIDAD 3: "todos para uno y uno para todos": Al finalizar la actividad, se llevo a cabo una indagacion general entre los participantes sobre sus
sentimientos y experiencias vividas durante la practica. La mayoria de los participantes expresé agrado y satisfaccion con la actividad propuesta.
Ademas, algunos parlicipantes solicitaron que se realicen actividades similares con mayor frecuencia durante el mes, destacando el valor y el
impacto positivo que estas practicas tienen en su blenestar y calidad de vida. Para acciones futuras se tendra en cuenta lo siguiente; programacion
F!e actividades: Considerar la implementacion de actividades similares con mayer regularidad, segun las solicitudes de los participantes. También es
importante considera una retroalimentacion Continua: Mantener el proceso de recogida de feedback para ajustar y mejorar las actividades futuras en

funcién de las preferencias y necesidades de los participantes.

3.4 RECURSOS

Parlanle, silas, mesas, telavisor, cable HDMI, conexion Wii-fi, Personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Libertad; Psicologo.
computador portatil, padante, colchonetas, masajeadores de madera,
grabacion de meditacion de autocompasion.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO



ACTIVIDAD 1: "soy mi mejor amigo": En la actividad logran participar 26 personas mayores, logrando cumplir con la meta propuesta de acuerdo a la
formulacion del PAL, en donde se destaca la participacion de: Myrlam Pedraza, Serglo Ortlz, Alba Muftoz, Clara Gireldo, Clara Dlaz, Esperanza Rodriguez,
Alfonso Torres y Guillermo Lara, En donde se logra que los participantes no solo asistieron y participaron en la proyeccién del video sobre inteligencia
emocional de Daniel Goleman, sino que también se involucraron profundamente an las discusiones y ejercicios practicos que siguiefon. l?uranta llas
dindmicas, lograron reconocer e identificar situaciones y experiencias parsonales en las cuales han aplicado los principios de la inteligencia emocional.
Compartieron ejemplos concretos de cémo han manejado sus emociones en diferentes contextos, como en relaciones inlerpersonales, momentos de
estrés y desafios cotidianos. Por otro lado, se observa que algunas personas mayoras muestran dificultad para entender o asimilar la importancia de fa
Inteligencia emocional. Esta observacién suglere que, aunque la mayorla de los participantes pudieron conectar los conceptos presentados con sus
experiencias personales, existe un grupo que necesita un enfoque mas personalizado o diferentes métodos de ensefanza para alcanzar el mismo nivel de
comprensidn. En donde se plantea las siguientes estrateglas: Reforzamiento del Aprendizaje: Programar seslones de seguimiento para revisar y reforzar los
conceptos de Inteligencla emocional. Estas seslones pueden inclulr resimenes simplificados, ejemplos més concretos y oportunidades para discutir en
grupos mas pequefios. Apoyo Individualizado: Identificar a las personas que tienen mas dificultades y ofrecerles apoyo adicional, ya sea a través de

sesiones individuales o grupos pequefios. Los culdadores pueden trabajar directamente con estos individuos para asegurarse de que comprendan y
puedan aplicar los principios de la inteligencia emaocional.

ACTIVIDAD 2: “sexualidad sana y placentera”. En la actividad logran participar 23 parsonas mayores, logrando cumplir con la meta propuesta de acuerdo
a la formulacion del PA, en donde se destaca la participacion de: Myriam Pedraza, Guillermo Lara, Esperanza Rodriguez, Martha Acosta, Rosalba Alemén,
Clara Giraldo, Blanca Torres, Alfonso Torres. Logrando tomar conciencia sobre la problematica de violencia sexual en nuestro pais, permitiendo identificar
las consecusncias sociales y personales, fomentando la necesidad de promover un cambio positivo y construir una sociedad més segura y equitativa. Sin
embargo, se observd que algunas personas mayores mostraron apatia y baja particlpacion durante la actividad. Esto puede deberse a varios factores,
coma la sensibilidad del tema o la dificultad para relacionarse con la informacién presentada, Algunos participantes encontraron dificil asimilar o afrontar la
tematica del video sobre violencia sexual. Esto podria indicar la necesidad de abordar el tema de manera mas gradual o con enfoques alternativos que
facifiten la comprension y el confort emocional. Por tal motivo se tendra en cuenta realizar sesiones de seguimiento para reforzar el aprendizaje y evaluar el
impacto de la actividad. Estas seslones pueden ayudar a los participantes a integrar la Informacién de manera mas efectiva,

ACTIVIDAD 3: “todos para uno y uno para todos™: En la actividad participaron 19 personas mayores, dando cumplimiento a la meta general propuesta en el
PAl. Se destacd la participacion de Martha Acosta, Luls Ramirez, Miguel Delgado, Verdnica Prieto, Lucy Vargas, Alfongo Torres, y Oscar Lépez, quienes
lograron relajarse y tranquilizarse durante la sesion. Los participantes pudieron reconocer los beneficios de la relajacion, la estimulacion sensorial, y la
meditacion guiada. Ademas, respondieron satisfactoriamente a la encuesta de satisfaccion al finalizar la actividad.

Sin embargo, se identifico como dificultad la presencia de varios estimulos distractores durante la actividad, lo cual afectd la concentracién de algunos
participantes en la meditacion guiada, Esta situacién requirié de supervisién y apoyo adiclonales para ayudar a los participantes a focalizarse en el proceso,

Como plan de mejora se propons, organizar grupos en varias sesiones para que puedan se participes de la actividad, también tratar de coordinar y anticipar
a los cuidadoeres para que no Interfieran en la actividad con otros que haceres,
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IDENTIDAD, SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD

ACTIVIDAD 1 “soy mi mejor amigo” 01/08/2024 - inteligencia emocional de Daniel Coleman
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Actividad 2: “sexualidad sana y placentera” - 08/09/2024, documental mariposa violeta —
violencia sexual en el conflicto armado en Colombia.
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Actividad 3: “todo para uno y uno para todos”

Sesién1: 20/08/2024 — mandra de la autocompasion y ejercicio de relajacion.
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